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S dogenim by ste mali zat’ v priebehu prvej hodiny po pérode. V tychto
prvych okamihoch by matka a deemali zosté v kontakte koZa na koZu,
nemali by by vzajomne odltené.
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V prvych dioch po narodeni dostava thevysokohodnotné kolostrum - prvé
materské mlieko. | k& je mnoZzstvo kolostra menSie, Zeyne Vasmu
dietaf’u post&i a posilni jeho obranyschopmoda 3. — 4. diezaiina

materské mlieko vyraznejSie odkvapkéuso poct'ujete ako intenzivnejSie
napéatie v prsnikoch — tzv. inicidlne naliatie pkswi
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Casté dajenie, aj v noci, zawi dostaténi tvorbu materského mlieka.
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Tvorba materského mlieka zavisi od tohdKma akatasto di¢a saje na
prsniku.Dokrmovanie umelou vyZivou, tekutinafnpouZzivanie curfov v
prvych dioch po narodeni negativne ovpiyye tento regukny
mechanizmus, a preto sa neodgaru

a 8. 9
W & @ dEP ;
s ¢ & “

Dojenje je prirodan nastavak na trudnoSZO preporéa iskljuivo dojenje
u prvih 6 mjeseci te nastavak dojenja nakon uvanknjte hrane do druge
godine zivota p&ak i duze ukoliko to zele majka i dijete, te koligod zele.
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Deti dokazu signalizova kedy chcu by dojcené, aj podas spanku. Zostavaju

nek’udné, pohybuju hlagkou do stran, waskaju, otvaraju Gsta, vykonavaju

sacie pohyby, vydavaju jemné zvuky alebo pohybukami k astam. Plaje
vel’mi neskory priznak hladu.
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Ked’ si prikladate di¢a k prsniku skontrolujt&j ma Usta dostatme otvorené &i spravne
uchopilo bradavku a najvés cag’dvorca.

U v&Siny deti je ubytok hmotnosti v prvycliach po narodeni prirodzeny.
Vase di¢a vSak dostava dostatok materského mliekdi,d@siahne svoju
porodnd hmotnasna 10. d& po narodeni &alej dostaténe pribera. Okolo 4. mesiaca
dokéze véSina deti svoju pérodnu hmotmaadvojnasohi.
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